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Stress, Termine, Hektik: Auch die Kleinsten haben 
mitunter schon einen anstrengenden Alltag. Bar-
bara Birkemeyer ist Reiki-Meisterin und versucht 
mit viel Ruhe und der Kraft ihrer Hände, einen 
Ausgleich zu schaffen, sowohl für kleine als auch 
für große Klienten.
Reiki ist eine Heil-und Entspannungsmethode aus 
Japan, durch Auflegen der Hände (oder ohne Be-
rührung) wird eine heilsame Energie in den Körper 
geleitet. Kinder mit Ängsten oder Auffälligkeiten 
finden während der 20- bis 30-minütigen Reiki-
Behandlung ihre innere Ruhe und können so ge-
stärkt in ihren Alltag zurückkehren.
In der gemütlichen Bochumer Praxis der Gesund-
heitspraktikerin gibt es einen schlicht gehaltenen 
Behandlungsraum, der gleichzeitig Raum für Ge-
spräche bietet. Die Gesundheitspraktikerin legt 
besonderen Wert auf einen individuellen Umgang 
mit ihren Klienten. Es gibt ein Vorgespräch, wahl-
weise mit oder ohne Eltern. Während der ersten 
Sitzungen kann die Behandlungszeit verkürzt wer-

den, je nach Ausdauer des Kindes. Zusätzlich zur 
herkömmlichen Reiki-Behandlung gibt es Fanta-
siereisen, die zu Beginn oder am Ende stattfinden. 
Hierbei wird dem Kind eine Geschichte erzählt, die 
es im Inneren miterleben kann, um so in einen Ru-

hezustand zu gelangen. Barbara Birkemeyer wickelt 
die kleinen Klienten auf einer Liege brustabwärts in 
ein Tuch, bevor Sie mit der Behandlung beginnt. 
Die Reiki-Meisterin weiß um die Bedenken gegen-
über alternativen Behandlungsmethoden, souve-

rän erklärt Sie ihre Vorgehensweise: „Die Kinder 
genießen es in ihrer eigenen Kleidung und dem 
zusätzlichen Tuch wie in einer Art Schlafsack von 
mir behandelt zu werden. Sie fühlen sich gebor-
gen und sicher durch den begrenzten Raum.“ Die 
Kinder dürfen zudem selbst entscheiden, ob sie 
während ihrer Behandlung Entspannungsmusik 
hören möchten. Am Ende jedes Termins bespricht 
Barbara Birkemeyer mit ihren kleinen Klienten, wie 
sie die Behandlung empfunden haben. 
„Reiki-Energiearbeit ist immer eine begleitende Maß-
nahme“, erklärt Barbara Birkemeyer. Eine ärztliche 
oder naturheilkundliche Behandlung kann durch 
die Reiki-Behandlung optimal ergänzt werden, die 
dann ganz erstaunliche Erfolge zeigen kann. Die 
Gesundheitspraktikerin sieht ihre Praxis als Anlauf-
stelle für die verschiedensten Problematiken, so sind 
Kinder aller Altersstufen zu einem kostenlosen Erst-
gespräch herzlich willkommen.            Lauke Baston

WEITERE INFOS: WWW.BARBARA-BIREMEYER.DE  
TELEFON: 0234 - 7 98 03 32

Zwei Hände voll Ruhe
Reiki für Kinder

Wer hätte gewusst, dass man auf dem Landhof 
Zobel in Werne im Heu übernachten kann? Oder 
dass Kinder in der Waldschule Lünen-Cappenberg 
Fledermausschreien mit speziellen Detektoren auf-
lauern? Oder dass Minigolf bei „Tante Amanda“ 
in Dortmund auf einem Tisch gespielt wird? Mit 
dem kleinen Luups können Familien neue Mög-
lichkeiten der Freizeitgestaltung im Kreis Unna 
und Dortmund entdecken. Und das mit den Gut-
scheinen zu besonders günstigen Konditionen. 
Hier finden Eltern eine bunte Auswahl an Zielen: 

Familienfreundliche Restaurants, Kinder-Bou-
tiquen, Spielzeugläden, Kinderfotografen, Loca-
tions und Zauberer für Kindergeburtstage, sowie 
Musik-, Tanz-, Jugendkunst-, Nachhilfe-, Sprach-, 
Sport- und Schwimmschulen haben sich am klei-
nen Luups beteiligt. Über 40 verschiedene Freizeit-
angebote wurden auf Empfehlung von Eltern ins 
Buch aufgenommen. Mit Luups gibt es garantiert 
keine Langeweile mehr!
Der kleine Luups ist in Buchhandlungen oder im In-
ternet unter www.luups.net für 16,90 € erhältlich.

Gutes günstig entdecken mit dem kleinen Luups 
Neues Gutscheinbuch für Familien im Kreis Unna und Dortmund

REVIERKIND verlost 5 x 
das Gutscheinbuch „Der 
kleine Luups“. Einfach 
eine E-Mail mit dem 
Stichwort „Luups“ an 
verlosung@revierkind.de 
senden oder per Post an: 
REVIERKIND Verlag, Stichwort „Luups“, Walden-
burger Straße 16, 44795 Bochum
Einsendeschluss ist der 5. Januar 2010. Unter 
allen Einsendungen entscheidet das Los. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das Lernstudio Wattenscheid
Voedestraße 2-4   44866 Bochum
Telefon: 0 23 27 - 9 33 9 33
www.lernstudio-wattenscheid.de

Das Geschenk
für Ihr Kind:
- Experimentieren
- Computer
- Sprachen
- Nachhilfe

Weihnachtsgutscheine

jetzt erhältlich!
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