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HIER IM REVIER

Zwei Hande voll Ruhe
Reiki fur Kinder

Stress, Termine, Hektik: Auch die Kleinsten haben
mitunter schon einen anstrengenden Alltag. Bar-
bara Birkemeyer ist Reiki-Meisterin und versucht
mit viel Ruhe und der Kraft ihrer Hande, einen
Ausgleich zu schaffen, sowohl fir kleine als auch
fur groBe Klienten.

Reiki ist eine Heil-und Entspannungsmethode aus
Japan, durch Auflegen der Hande (oder ohne Be-
riihrung) wird eine heilsame Energie in den Korper
geleitet. Kinder mit Angsten oder Auffalligkeiten
finden wahrend der 20- bis 30-minutigen Reiki-
Behandlung ihre innere Ruhe und kénnen so ge-
starkt in ihren Alltag zurtickkehren.

In der gemdtlichen Bochumer Praxis der Gesund-
heitspraktikerin gibt es einen schlicht gehaltenen
Behandlungsraum, der gleichzeitig Raum fir Ge-
sprache bietet. Die Gesundheitspraktikerin legt
besonderen Wert auf einen individuellen Umgang
mit ihren Klienten. Es gibt ein Vorgesprach, wahl-
weise mit oder ohne Eltern. Wahrend der ersten
Sitzungen kann die Behandlungszeit verkirzt wer-

den, je nach Ausdauer des Kindes. Zusatzlich zur
herkémmlichen Reiki-Behandlung gibt es Fanta-
siereisen, die zu Beginn oder am Ende stattfinden.
Hierbei wird dem Kind eine Geschichte erzahlt, die
es im Inneren miterleben kann, um so in einen Ru-

hezustand zu gelangen. Barbara Birkemeyer wickelt
die kleinen Klienten auf einer Liege brustabwaérts in
ein Tuch, bevor Sie mit der Behandlung beginnt.

Die Reiki-Meisterin wei8 um die Bedenken gegen-
Uber alternativen Behandlungsmethoden, souve-

ran erklart Sie ihre Vorgehensweise: ,Die Kinder
genieBen es in ihrer eigenen Kleidung und dem
zusatzlichen Tuch wie in einer Art Schlafsack von
mir behandelt zu werden. Sie fihlen sich gebor-
gen und sicher durch den begrenzten Raum.” Die
Kinder dirfen zudem selbst entscheiden, ob sie
waéhrend ihrer Behandlung Entspannungsmusik
horen mochten. Am Ende jedes Termins bespricht
Barbara Birkemeyer mit ihren kleinen Klienten, wie
sie die Behandlung empfunden haben.
.Reiki-Energiearbeitistimmer eine begleitende MaB-
nahme”, erklart Barbara Birkemeyer. Eine arztliche
oder naturheilkundliche Behandlung kann durch
die Reiki-Behandlung optimal erganzt werden, die
dann ganz erstaunliche Erfolge zeigen kann. Die
Gesundheitspraktikerin sieht ihre Praxis als Anlauf-
stelle fur die verschiedensten Problematiken, so sind
Kinder aller Altersstufen zu einem kostenlosen Erst-
gesprach herzlich willkommen. Lauke Baston
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